Les problemes de décalage horaire
au sens large n'affectent pas seule-
ment les voyageurs ou le personnel
navigant. De nombreuses circon-
stances de la vie professionnelle
quotidienne sont également & I'ori-
gine d'un stress similaire: travailleurs
de quarts, personnel soignant, gar-
diens de sécurité, etc. qui doivent
sans cesse changer leurs habitudes
de sommeil.

Le JET LAG facilite I'adaptation a
de telles circonstances. Il peut éga-
lement étre efficace contre le mal
de mer ou les nausées dans la voi-
ture.

Il a un effet sur tout ce qui est phy-
sique en rapport avec le rythme.

INFORMATIONS TECHNIQUES

Matériel:  verre
Dimension: @ env. 38 mm

Tous nos organes fonctionnent au
rythme de 24 heures. Chaque orga-
ne a une phase de 2 heures dac-
tivité  maximale; immédiatement
apres, les organes sont dans une
phase de régénération de 2 heu-
res. Le JET LAG agit sur les organes
pendant la phase de régénération
et les harmonise. Pour cette raison,
les phases de temps imprimées
sur le pendentif sont également
décalées de 2 heures.

Le = Foie; Lu = Poumon; Di = Gros
Intestin; Ma = Estomac; MP = Rate/
Pancréas; He = Coeur; DU = In-
testin Gréle; Bl = Vessie; Ni = Reins;
KS = Maitre du Coeur; 3E = Triple
Réchauffeur; Gb = Vésicule Biliaire




